SOLINA

Mittagsmenu
29.12.-04.01.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Kokossuppe mit Zitronengras
Reutiger Bratklgeli*
weisse Sauce
Kartoffelstock
Kohlrabi mit GemUsestreifen

Montag

Vegetarische Gerstensuppe
Rindshacktatschli*
Rahmsauce
Schupfnudeln
Lattichgemise

Dienstag

GemUsecremesuppe
Schweinsnierstlckbraten
Marsalajus
Nudeln
Rosenkohl und Pfélzerkarotten

Mittwoch

Tomatencremesuppe

Sautierte Pouletbrust

Apfel-Calvados-Sauce
Risotto
Erbsen

Donnerstag

Garburesuppe
Tortelloni mit Rindfleisch
Tomatensauce
Reibkase

Freitag

Gerostete Griesssuppe
Rippli*
mit Senfsauce
Salzkartoffeln
Dorrbohnen

Samstag

Kirbiscremesuppe
Kalbsschulterbraten
Pfefferrahmsauce
Tagliatelle
Mischgemlse

Sonntag

E q 5¢hu\!eiiel Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Fleizs Ausnahmen werden deklariert.

“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Kartoffel-Kurbistatschli
Tomatensauce
Couscous

Florian's
Pilzpfanne Suiss-Sauer
Kartoffelwirfel, Knoblauchbrot
Marinierter Blattspinat

Fenchelcurry mit Ingwer
Chili, Ingwer, Schalotten, Cherry
Tomaten, Dill
Quinoa, Bohnenchips
VEGAN

Ravioli mit Kichererbsen und Mungobohnen
Saftiges Ratatouille
gerostete Haselnulsse

VEGAN

Grlines Curry mit
Kichererbsen und Gemusen

Basmatireis
VEGAN
Samosateigtaschen
Sweet Chilisauce
Asiatische Nudeln
VEGAN

Vegane Malai Kofta
(indische Gemusebéllchen)
Minzensauce
Indischer Reis
VEGAN

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Spaghetti "Frutti di mare"
Crevetten, Miesmuscheln,
Tintenfisch, Knoblauch, Tomate
frischer Basilikum, Oliven
CHF 18.50
Nachos
Mexikanische Maischips
mit Rindfleisch, Jalapenos
Mais, Tomaten und Kase
Guacamole und Sauerrahm
CHF 16.50

Pouletfligeli
BBQ Sauce
Country Cuts
Smoky John Wayne Bohnen
CHF 16.50

Das Team Verpflegung
wulinscht &s guats Neus

Das Team Verpflegung
wiinscht einen guten Start
ins 2026

Anderungen
vorbehalten.



SOLINA

Mittagsmenu

05.01.-11.01.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat

CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Rindsbouillon mit Backerbsen
Reutiger Hackbraten*®
Rosmarinsauce
Teigwaren
Ratatouille

Montag

Champignoncremesuppe
Pouletschenkelsteak
Pilzrahmsauce
Ofenkartoffeln
Blumenkohl Polnische Art

Dienstag

Oberlander Gemiisesuppe
Gebratener Schweinshals
Knoblauchjus
Rostigaletten
Mischgemlse

Mittwoch

Suppe Pflanzer Art
Spaghetti Carbonara®
Milchrahmsauce
mit Speck®, Schinken®, Ei
Reibkase

Donnerstag

Spinatcremesuppe
Fischstabchen
Sauce Tatarenart
Salzkartoffeln
Blattspinat

Freitag

Gefllgelcremesuppe
Wiener Kalbsrahmgulasch
mit Sauerrahm
Spatzli
Marktgemise

Samstag

Getreidesuppe mit GemUse
Blatterteigpastetli
mit Fleisch-Pilzfallung™
weisse Sauce
Erbsen und Karotten

Sonntag

E q 5¢hu\!eiiel Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Fleizs Ausnahmen werden deklariert.

“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Stdindische Kokosnudeln
Thaigemtse

VEGAN

Hawaii Bow!

Marinierter Tofu, Ananas, Avocado, Reis,
Mango, Sesam & Kresse
Himbeerdressing

VEGAN

Stsskartoffelsuppe
mit Ingwer und Kokosmilch
Erdnlssen, Granatapfel und
getoastetes Baquette
VEGAN

Orientalischer Linsenburger
Sesambun, Salatgurke, Tomaten
Eisbergsalat, orientalisches Ketchup
Country Cuts
VEGAN

Tamilisch Vegan
Linsendal, Randen-KokosgemUse
Bohnen-Kartoffeln mit Kokos
Basmatireis
VEGAN

Asiatisches Stiss-Sauer
mit GemUsen, Tofu und Frichten
Nudeln

VEGAN

Chili sin carne
Mexikanischer Bohneneintopf
Reis

VEGAN

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Kalbsleber sautiert
Rotweinjus
Zucchetti
Rosti
CHF 19.50
Durtm Kebab
mit Rind-Poulet-Kalb
Kabis, Eisbergsalat, Tomaten
Cocktailsauce und Joghurt
Pommes frites
CHF 16.50

Spinatnudeln
Rauchlachsstreifen
Safranrahmsauce
Erbsen & Oliven
CHF 17.50

Rindsstroganoff
Gurken, Pilze, peperoni
Paprikarahmsauce
Reis & griine Bohnen
CHF 19.50
Hot Dog American Style*
Wienerli*, Sauerkraut,
Essiggurke, Zwiebel-Honig-
Relish, Senf
Kartoffelchips

CHF 16.50

Anderungen
vorbehalten.
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