Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

hweizer
g SCieisch

SOLINA

Mittagsmentu
12.01.-18.01.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Berner Gelberbsensuppe
Reutiger Fleischkase*®
Thymianjus
Ofenkartoffeln
Schwarzwurzeln a la créeme

Gemlsesuppe
Gekochter Speck*
Braune Senfsauce

Salzkartoffeln

Sauerkraut

GemUsebouillon mit Fideli
Reis Casimir
Pouletgeschnetzeltes mit Curry
Trockenreis
Frichtegarnitur

Kokossuppe mit Zitronengras
Rindschmorbraten
Schmorsauce mit Gemtse
Polenta
Griine Bohnen

Garburesuppe
Schweinspiccata
Champignons und Schinkenstreifen®
Tomatenspaghetti
Gedunstete Zucchetti

Kartoffelcremesuppe mit Majoran
Rindshacksteak™
Madeirasauce
Kartoffelkroketten
LattichgemUse

Griesssuppe mit Lauch
Kalbsgeschnetzeltes Zircher Art
mit Champignonsauce
Butternudeln
Gedunstete Karotten

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdilt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Stsskartoffel-Curry
Blattspinat und Kokosmilch
Basmatireis

VEGAN

Pitabrot mit Falafel
Lattich, Kabis, Karotten
Ajvar
Seidentofu-Tsaziki
VEGAN

Veganuary-Bowl|
marinierte Tofuwlrfel, rote Linsen,
frischer Blattspinat, Jasminreis
Kresse & Gurken-Chia Dressing
VEGAN

Vegane Lasagne
mit mariniertem Rucola

VEGAN

Vegane Paella
mit Tomaten, Artischocken
Erbsen und Oliven
Mandelsplitter
VEGAN

Grlines Curry mit
Kichererbsen und Gemtisen
Basmatireis

VEGAN

Samosateigtaschen
Sweet Chilisauce
Orientalischer Couscous

VEGAN

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Rehgeschnetzeltes
Preiselbeersauce

Spatzli
Rotkraut mit Marroni
CHF 19.00
Enchiladas

Mexikanische Tortillawraps
mit Rindfleisch, Jalapenos
Mais, Tomaten, Kase
Guacamole und Sauerrahm
CHF 17.50

Fischknusperli
Zitronenmayonnaise
Salzkartoffeln
Broccolirosen
CHF 16.50
Currywurst
geschnittene Grillwurst*
Ketchup-Currysauce
Pommes frites
glasierter Kohlrabi
CHF 16.50

Pouletschnitzel
Himbeer-Ingwerdressing
Quinoa mit GemUsebrunoise
Blattspinat
CHF 17.50

Anderungen
vorbehalten.



Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

hweizer
g SCieisch

SOLINA

Mittagsmentu
19.01.-25.01.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Broccolicremesuppe
Wildbratwurst*
Zwiebelsauce
Rosti
Rosenkohl mit Speck*

Currycremesuppe
Rindsgeschnetzeltes
Portweinsauce
Pilawreis
Mischgemiise

Reiscremesuppe mit Zitronengras
Alpler Makkaroni
mit Speck™ und Schinken*
Kartoffeln, Kase, Gemisestreifen
Roéstzwiebeln und Apfelmus

Tomatencremesuppe
Schweinssteak™
Krautermousse
Kartoffelgratin

Glasierte Karotten

Vegetarische Gerstensuppe
Seelachsknusperli
Remouladensauce

Salzkartoffeln
Rahmspinat

Kartoffelcremesuppe mit Majoran
Reutiger Bratkugeli*
weisse Sauce
Risi e Bisi (Reis mit Erbsen)
Cherrytomaten aus dem Ofen

Kurbiscremesuppe
Schweinsbraten Amerikanische Art
BBQ-Jus
Duchesse-Kartoffeln
Griine Bohnen

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdilt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Buntes SaisongemUise
mit Curry-Linsensauce
Wildreis

VEGAN

Stdindische Kokosnudeln
Thaigemse

VEGAN

Vegane Tortillas
mit Jackfruit, Tomaten, Mais
und Koriander
Guacamole
VEGAN

Grlines Thai-Curry
mit Kichererbsen und Gemdisen
Naan-Brot

VEGAN

Vegane Samosa
Glasnudeln mit Karotten, Chinakohl
Koriander, Chili und Erdnlissen
Chutney
VEGAN

Vollkornspaghetti
Cashew-Carbonara
garniert mit Linsensprossen

VEGAN

Blatterteigpastetli
Pilzgulasch mit GemUsen

VEGAN

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Solina Cheese Burger
Rindshacksteak®, Schmelzkase
Sesambun, Cocktailsauce
Eisberg, Tomate, Gurke
Pommes frites
CHF 16.50
Dirtm Kebab
mit Rind-Poulet-Kalb
Kabis, Eisbergsalat, Tomaten
Cocktailsauce und Joghurt
Pommes frites
Fr.16.50

Hirschpfeffer Jagerart®
Silberzwiebeln, Croutons und Speck*
Rotkraut mit Marroni
Spatzli
CHF 18.50
Karl's Crazy Chicken
Pouletsteak mit Knusperpanade
Creme fraiche, BBQ Sauce
Salatgurke, Tomate, Zwiebeln
im Ciabatta-Brot, Country Cuts
CHF 17.50
Rubans Tamilische Kliche
Tamilisches Rindfleisch-Curry
Linsendal, Randen-Kokosgemtise
Auberginen-Curry
Basmatireis
CHF 22.50

Anderungen
vorbehalten.



