Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

: I heizer
SCieisch

SOLINA

Mittagsmentu
09.02.-15.02.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Champignoncremesuppe
Pouletschenkelsteak
Gefligelsauce
Risotto
GedUnstete Zucchetti

Gemiisecremesuppe
Paniertes Schweinsschnitzel
Zitronenschnitz
Pommes frites
Glasierte Karotten

Reiscremesuppe
Reutiger Rollschinkli*
Senfsauce
Salzkartoffeln mit Petersilien
Sauerkraut

Fenchelcremesuppe
Rindsgeschnetzeltes
mit Paprika und Zwiebeln
Butternudeln
Kohlrabi mit Gemisestreifen

Klrbiscremesuppe
Trutengeschetzeltes
Suss-Sauer
Pilawreis mit Mandeln
Romanesco

Gemdisecremesuppe
Schweinsvoressen
Schmorsauce mit Gemtse
Muscheli Tricolore
Butterbohnen

Rindsbouillon mit Backerbsen
Kalbsschulterbraten
Calvados-Rahmsauce
Kartoffelgratin
MischgemUise

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdilt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Vegetarische Enchliadas
Sauerrahm
Guacamole & Chips

Wahrschafte Kartoffelsuppe
mit GemUseeinlage
Knoblauchbrot

Reis-Sojabéllchen
Quark-Sauerrahm-Dip
Assortiertes GemUse

Gemudserisotto
mit Erbsen und Karotten
Mascarpone

Spaghetti
Bolognese aus Soja und Linsen
Marinierte Sprossen

Kartoffel-Kirbistatschli
Krautersauerrahm
Assortiertes GemUse

Omelette Caprese
mit Tomaten und Mozzarella
Kartoffelstock
Assortiertes GemUse

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Sautierte Riesencrevetten
Venezianische Spaghetti
mit getrockneten Tomaten
Oliven, Knoblauch, Krauter
Gehobelter Parmesan
CHF 18.50

Blut-und / oder Leberwurst®
Zwiebelsauce
Hornli
Broccoli mit Brosel
CHF 16.50

Hausgemachter Hirschpfeffer
Jager Art*
Spatzli
Rotkraut mit Marroni
CHF 19.00

Reutiger Cordonbleu*
Zitronenschnitz
Pommes frites
Erbsen mit Karotten
CHF 19.50
Hot Dog American Style*
Wienerli*, Sauerkraut,
Essiggurke, Cocktailsauce
Cheddar Kase
Pommes frites
CHF 16.50

Anderungen
vorbehalten.



Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

I q hweizer
ScFleisch

SOLINA

Mittagsmenu
16.02.-22.02.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Gemisecremesuppe
Schweinsbratwurst*
Zwiebelsauce
Rosti
Rahmfenchel

Hausmachersuppe
Gebratene Pouletbrust
Gefligelrahmsauce
Nudeln
Peperonata

Karottencremesuppe
Holzféllersteak™
Krautersauce
Kartoffelkroketten
Romanesco mit Brosel

Tomatencremesuppe
Schweinskarreebraten
Pilzrahmsauce
Kartoffelstock
Erbsen und Karotten

Gemisecremesuppe
Seelachs-Knusperli
Remouladensauce
Tomatenrisotto
Broccolirdéschen

Getreidesuppe mit GemUse
Kalbshacksteak-Pojarski
Griin-Pfeffersauce
Spiralen
Griine Bohnen

Kartoffelcremesuppe
Ungarisches Rindsgulasch
mit Peperoni, Paprika und Sauerrahm
Polenta
Blumenkohl polnische Art

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Orientalischer Linsenburger
Sesambun, Guacamole, Krauterquark
Tomaten, Gurken, Eisbergsalat
Pommes frites

Gebratener Reis
mit Ei und Tofu
Saisongemtise in Kokos-Currysauce

Ké&se-Polenta
Spiegelei
Auberginen-Tomatenragout

Mike's Thai-Curry
mit Sprossen, GemUse
Kichererbsen, Soja und Kokos
Jasminreis vegan
VEGAN

Walliser Toast
Toast mit Tomaten, Zwiebeln
und Raclettekase

Pizzaschnitte Margherita
mit
Tomaten und Mozzarella

Gebackene Frihlingsrollen
Glasnudelsalat
mit Aisatischem Gemdise
Sweet Chilisauce

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Cevapcici
mit Ajvar
Djuvec-Reis
mit Tomaten, Erbsen, Peperoni
CHF 16.50

Sautierte Eglifilets
Miillerinart
Salzkartoffeln
Broccoli mit Brosel
CHF 19.50
Fitnessteller
Poulet Cordon bleu
Zitronenschnitz
Ofenkartoffeln
Assortierte Gemusesalate
CHF 17.00
Durtm Kebab
mit Rind-Poulet-Kalb
Kabis, Eisbergsalat, Tomaten
Cocktailsauce und Joghurt
Pommes frites
CHF 16.50

Geschnetzelte Kalbsleber

Krauterjus
Butterrosti
glasierte Karotten
CHF 19.50
Anderungen

vorbehalten.





