Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

: I hweizer
Sieisch

SOLINA

Mittagsmentu
06.04.-12.04.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Karottencremesuppe
Zitronen-Schnitzel*
Zitronen-Rahmsauce
Heidizopfli-Teigwaren
Fenchel mit K&se Gberbacken

Hausmachersuppe
Gebratene Pouletbrust
Gefligelrahmsauce
Pilaw-Reis
Peperonata

Reiscremesuppe mit Ingwer
Schweinssteak™
Krautersauce
Réstikroketten
Broccoli

Safrancremesuppe
Ghacket's
u'Hornli
Rastzwiebeln und Kase
Apfelmus

Spargel-Kokossuppe
Alaska-Seelachs paniert
Krauterdipp
Tomatenrisotto
Romanesco mit Brosel

Hafersuppe mit GemUsewdrfel
Smoker Braten vom Schwein
BBQ-Jus
Penne
Butterbohnen

Barlauchcremesuppe
Rindsragout
Rotweinsauce
Polenta
Blumenkohl mit Petersilie

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Kase-Zwiebelkuchen
Salat vom Buffet

Vollkorn-Spaghetti
Gorgonzolasauce
Oliven, Basilikum, Reibkase

Gebratener Reis
mit Ei und Tofu
Saisongemtise in Kokos-Currysauce

Polentaschnitte
Ratatouille
Feta-Brosel mit Krauter

Grlnkernbratlinge
Krauterquark-Dipp
griine Spargeln

Tofu-Spargelragout
Krautersauce

Samosas
Sweet Chilisauce
Salat vom Buffet

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Ostermontag

Waadtléander Saucisson*
Senf
Kartoffel-Lauch-GemUse mit Rahm
Petersilie
CHF 17.50
Mediterranes Poulet
Poulet aus dem Ofen
Olivendl, Kartoffeln, rote Zwiebeln
Knoblauch, Tomate
Salsa Verde
CHF 18.50

Rauchlachsstreifen
mit weisse und griine Spargeln
Hollandaise-Sauce
Savoyer Kartoffeln
CHF 19.00

Schweinsgeschnetzeltes
Paprikarahmsauce
Dauphine-Kartoffeln
Glasierte Kohlrabi
CHF 18.00

Anderungen
vorbehalten.



Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

hweizer
g SCFteisch

SOLINA

Mittagsmenu
13.04.-19.04.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
GemUsecremesuppe
Reutiger Fleischkase*®
Thymianjus
Schupfnudeln
Schwarzwurzeln a la créeme

Selleriecremesuppe
Kalbsschulterbraten
Bratensauce
Ofenkartoffeln
Griine Bohnen

Hausmachersuppe
Reis Casimir
Pouletgeschnetzeltes mit Curry
Trockenreis
Frichtegarnitur

Grlinerbsensuppe
Geschmorter Fleischvogel
Schmorsauce mit Gemise

Kartoffelstock
Krautstiel mit Tomatenwdirfel

Garburesuppe
Alpler Makkaroni
mit Speck™ und Schinken*
Kartoffeln, Kase, Gemisestreifen
Rostzwiebeln und Apfelmus

Kastaniencremesuppe
Rindshacksteak
Senfsauce
Kartoffelkroketten
Lattich mit GemUsewdrfel

Gerstensuppe
Kalbsgeschnetzeltes Zlrcher Art
mit Champignonsauce
Butternudeln
GedUnstete Karotten

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdilt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Fasiola
Libanesischer Bohneneintopf
mit Tomaten, Peperoni, Krauter
Reis, Koriander, Chili
VEGAN

Tortelloni mit Ricotta und Spinat
Tomatensauce mit Kichererbsen
Reibkase

Orecchiette Primavera
mit Cherrytomaten Spargeln,
Antipastitomaten, Frischer Barlauch
Hobelkase

Chilisin Carne
Broccoli-Couscous
Bohnenchips

VEGAN

Curry Bowl
DdsllidLiels, Reisudlicliern ], “urry-
I/ Alimmmaiimn

Mungobohnen, Ananas, Sesam gerdstet

Gebackener Camembert
Chutney
Salat vom Buffet

Vollkornspaghetti
Barlauchpesto
Trockentomatenstreifen
Reibkase
VEGAN

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Poulet aus dem Ofen
Pilzrahmsauce
Penne
Blattspinat
CHF 18.50

Schweins Cordon-bleu®
Zitronenschnitz
Pommes frites
Rosenkohl mit Speck*
CHF 19.50

Rindshuftstreifen
Grin-Pfefferrahmsauce
Kartoffelgratin
MischgemUse
CHF 19.50

Geschnetzelte Kalbsleber
Balsamicojus mit Apfel
Spinatnudeln
Spargelragout
CHF 19.50

Truten-Saltimbocca
Marsalajus
Safranrisotto
Zucchetti provencale
CHF 19.50

Anderungen
vorbehalten.



