SOLINA

Mittagsmeni

11.05.-17.05.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Currycremesuppe mit Kokos
Einiger Pouletschenkelsteak
Gefllugelsauce
Risotto
Lattichgemdise

Montag

Gemdiisecremesuppe
Geschmorter Rindfleischvogel
Schmorsauce
Rostigaletten
Kohlrabi mit GemUsestreifen

Dienstag

Reiscremesuppe
Rindsgeschnetzeltes
mit Paprika und Zwiebeln
Mischeli Tricolore
Blumenkohl polnische Art

Mittwoch

Spargelcremesuppe
Rahmschnitzel*
Pilzrahmsauce
Butternudeln
Fruchtgarnitur

Donnerstag

Kohlrabicremesuppe
Spargelravioli
Tomatensauce mit Speck™®
Gebackene Auberginen

Freitag

Selleriecremesuppe
Schweinsvoressen
Senf-Biersauce
Eblysotto
Uberbackene Krautstiele

Samstag

Lauchcremesuppe
Kalbsschulterbraten
Calvados-Rahmsauce
Kartoffelgratin
MischgemUse

Sonntag

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdlt Schweinefleisch

| weizer
76 s?ﬂisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Pitabrot mit Falafel
Karotten, Kabis und Zwiebeln
Seidentofu-Tsatsiki
Pommes frites
VEGAN

Pilz-Toast
Vegetarisches Pilzragout
auf Toastbrot
Marinierter Babysalat mit Krauter

Weissweinrisotto mit griinen Spargeln
und Mascarpone
Hobelkase
Caramelisierte Haselnlsse

Fasiolia
Libanesischer Bohneneintopf
mit Tomaten, Peperoni, Krauter
Reis, Koriander, Chili
VEGAN

Tofu-Krauterpiccata
mit Rauchtofu
Tomatensauce

Spaghetti

Gebackene Rastitaschen
mit Frischkasefillung
Cocktailsauce
Salat vom Buffet

Maisschnitte Walliser Art
mit Tomaten und Raclette-Kase
Ratatouille
Marinierter Jungspinat

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulbsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Nachos
Mexikanische Maischips
mit Rindfleisch, Jalapefos
Mais, Tomaten und Kase
Guacamole und Sauerrahm
CHF 16.50

Marinierte Pouletfllgeli
BBQ-Sauce
Country Cuts
Broccoli mit Mandeln
CHF 16.50

Rosa gebratener Wagyu-Rindsburger
Kéase, Sesambun, Cocktailsauce
Eisberg, Tomate, Gurke
Pommes frites
CHF 18.50
Auffahrt Spezial
Rosa gebratenes Kalbskaree
Bratensauce
Kartoffelgratin
Assortiertes GemuUse
CHF 22.50

Egliknusperli
Remouladensauce
Salzkartoffeln
Rahmspinat
CHF 19.50

Anderungen
vorbehalten.



Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag
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SOLINA

Mittagsmenu
18.05.-24.05.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Karottencremesuppe
Alpler Griller*
Cervelat® mit Speck* und Kase
Heidizopfli-Teigwaren
Rahmfenchel

Hausmachersuppe
Gebratene Pouletbrust
Geflugelrahmsauce
Polenta mit Bergkase
Peperonata

Gerostete Griesssuppe
Schweinssteak
Krautersauce
Rostikroketten
Glasierte Karotten

Safrancremesuppe
Ghacket's
u'Hornli
Rostzwiebeln und Kase
Apfelmus

Spargel-Kokossuppe
Seelachs-Knusperli
Krauterquark-Dip
Risotto
Romanesco mit Brosel

Hafersuppe mit Gemtsewdirfel
Reutiger Kalbshacksteak
Grun-Pfeffersauce
Krawattli
Butterbohnen mit Rieblijuliennes

Reiscremesuppe mit Ingwer
Kalbsgeschnetzeltes
Zircher Art
Kartoffelgratin
Erbsen und Karotten

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdilt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Orientalischer Linsenburger
Sesambun, Guacamole, Krauterquark
Tomaten, Gurken, Eisbergsalat
Ofenkartoffeln

Wassermelonen-Curry
Zitronengras, Ingwer, Tomaten
Schalotten, Limette
Basmatireis
VEGAN

Frihlingsbowl
Kichererbsen, Spargeln, Rauchtofu
Mango, Papaya, Ananas, Melonen

Erdbeerdressing, Jungspinat
VEGAN

Rice Curry Balls
Bananen-Quark-Mayonnaise
Salat vom Buffet

Barlauch-Kaseknopfli
mit konfierten Cherrytomaten
Blumenkohl mit Kurkuma
Réstzwiebeln

Spinat-Mozzarellaknodeln
Tomatensauce
Risotto

Hausgemachter Kasekuchen
Salat vom Buffet

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Poulet Teriyaki
Wiirzig stisse Sauce mit Soja

Basmatireis
Geschmorter Pak Choi
CHF 16.50
Currywurst

Geschnittene Grillwurst*
Ketchup-Currysauce
Pommes frites
Broccoli
CHF 16.50

Suure Mocke
Rotweinsauce
Kartoffelstock
Dorrbohnen
CHF 17.80

Toast Hawaii
Vorderschinken®, Ananas
Raclettekase

CHF 16.50
Pulled Chicken Burger
Gezupftes Poulet mit BBQ-Sauce
im Sesambroétli mit Gurken,
Tomate, Zwiebel ,Salat
Country Cuts
CHF 16.50

Anderungen
vorbehalten.



