
Tradition Trend Solina

mit Tagessuppe oder Salat mit Tagessuppe oder Salat mit Tagessuppe oder Salat

CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein) CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Karottencremesuppe

Schweinsgeschnetzeltes Linsenburger Rindssteak vom Grill

Paprikasauce Sesambun, Guacamole, Kräuterquark BBQ Sauce

Heidizöpfli-Teigwaren Tomaten, Gurken, Eisbergsalat Maiskolben

Fenchel a la creme Ofenkartoffeln Country Cuts

CHF  19.50  

Hausmachersuppe

Poulet Fleischbällchen Spaghetti Fitnessteller

Currysauce Basilikumpesto Lachssteak

Couscous mit Limette Reibkäse Dillbutter

Ratatouille Salate vom Buffet

CHF  18.00

Kalbfleischcremesuppe

Schweinssteak* Käsekuchen Beo Cordon Bleu*

Kräutersauce Salat vom Buffet Zitronenschnitz

Papardelle Pommes frites

Mangold mit Karottenbrunoise Mischgemüse

CHF  19.50

Gemüsecremesuppe

Ghacket's Gebratener Reis Schweinsfilet* am Stück

u'Hörnli mit Ei und Tofu Morchelrahmsauce

Röstzwiebeln und Käse Saisongemüse, Kokos-Currysauce Kartoffelgratin

Apfelmus Broccoli

CHF  19.00

Geflügelbouillon mit Flädli Roastbeefteller

Seelachs-Knusperli Wassermelonen-Curry Tartarsauce

Kräuterdipp Zitronengras, Ingwer, Tomaten Oliven, Kapern, Zwiebeln

Tomatenrisotto Schalotten, Chili, Limette Salatgarniture

Romanesco mit Brösel Basmatireis Knoblauchbrot

VEGAN CHF  19.00

Hafersuppe mit Gemüsewürfel

Kalb-Rind Frikadellen Panierte Quornschnitzel

Grün-Pfeffersauce Kräuterdip

Spiralen Mischgemüse

Butterbohnen mit Julienne Bratkartoffeln

VEGAN

Reiscremesuppe mit Ingwer

Rindsragout Rösti Walliser Art

Rotweinsauce Rösti gebraten 

Polenta Tomatenscheiben, Raclettekäse

Blumenkohl mit Petersilie überbacken

                    Wir verwenden Schweizer Fleisch.
                    Ausnahmen werden deklariert.
                    *enthält Schweinefleisch

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder 
Intoleranzen aulösen können, informieren Sie unsere 
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Änderungen
vorbehalten.

Mittagsmenü
17.08. - 23.08.2026
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Tradition Trend Solina

mit Tagessuppe oder Salat mit Tagessuppe oder Salat mit Tagessuppe oder Salat

CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein) CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Tomatencremesuppe Bunter Fitnessteller

Reutiger Fleischkäse* Vollkornpenne Pouletbrust oder Lachstranche

Honig-Senfsauce Safran-Dillsauce, Cherry Tomaten Salat vom Buffet

Bratkartoffeln Oliven & frischer Babyspinat Salbeibutter

Mischgemüse (Reibkäse) Pommes frites im Körbli

VEGAN CHF  18.00  

Gemüsecremesuppe Cäsar Wrap

Pouletschenkelsteak Melonensalat mit Portwein, Pouletstreifen, Karottenstreifen

Kräuterrahmsauce Minze & Limette Lattich, Tomaten, Gurken

Penne Fetawürfel Käse-Mayonnaise, Limette

Glasierte Karotten Knoblauchbrot Country Cuts

CHF  17.50

Karottensuppe mit Zimt Tamilische Spezialität

Schweinsvoressen Tortellini mit Spinat Rindfleisch

mit Perlzwiebeln Kürbiswürfel Randen-Kokosgemüse

Kartoffelstock Kräuterrahmsauce Auberginen

Grüne Bohnen Hobelkäse Basmatireis

CHF  17.50

Grüne Linsensuppe mit Balsamico Tamilische Spezialität

Kalbshalsbraten Gemüserösti Jaffna Pouletcurry

Pilzrahmsauce mit Mozzarella überbacken mit Kokosmilch

Tagliatelle marinierte Cherrytomatenragout Massala Dosa

Broccoli mit Olivenöl mit Basilikum Linsendal

CHF  17.50

Bauernsuppe Bunter Fitnessteller

Schlemmerfilet Italienne Linsen-Weizencurry Pouletbrust oder Lachstranche

Dillrahmsauce vegan Joghurt Salat vom Buffet

Basmatireis gebratene Ananas Salbeibutter

Peperonata Pommes frites im Körbli

VEGAN CHF  18.00

Kräutercremesuppe

Kalbsbratwurst* Grillkäse mit Kräuter

Zwiebelsauce Smokey John Wayne Bohnen

Röstigaletten Reis

Zucchetti mit Thymian

Kartoffelcremesuppe

Schweinskarrée-Braten Vegetarische Lasagne

Calvadosrahmsauce Tomatensauce

Kartoffelgratin Ruccola

Erbsen und Rüebli

VEGAN

                    Wir verwenden Schweizer Fleisch.
                    Ausnahmen werden deklariert.
                    *enthält Schweinefleisch

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder 
Intoleranzen aulösen können, informieren Sie unsere 
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Änderungen
vorbehalten.

Mittagsmenü
24.08. - 30.08.2026

M
o

n
ta

g
D

ie
n

st
ag

M
it

tw
o

ch
D

o
n

n
er

st
ag

F
re

it
ag

Sa
m

st
ag

So
n

n
ta

g


