Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

hweizer
g stheisch

SOLINAT™

) @

Mittagsmenu

07.09.-13.09.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Broccolicremesuppe
Gstaader Grillbratwurst*
Zwiebelsauce
Réstikroketten
Rosenkohl mit Speck™

Garburesuppe
Rindsgeschnetzeltes
Portweinsauce
Polenta
FenchelgemUse

Apfel-Ingwersuppe
Pouletgeschnetzeltes
Currysauce
Trockenreis
Fruchtgarnitur

Gemdisecremesuppe
Rindsschmorbaten
Rotweinsauce
Risotto
MischgemUise

Champignoncremesuppe
Schlemmerfilet italienische Art
mit Tomaten und Mozzarella
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Kartoffelcremesuppe mit Majoran
Reutiger Bratkugeli*
weisse Sauce
Risi Bisi (Reis mit Erbsen)

Klrbiscremesuppe
Schweinsbraten mit Dérrpflaumen
Bratensauce mit Rosmarin
Duchessekartoffeln
Glasiertes HerbstgemUse

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdilt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Mike's Thaicurry
mit Sprossen, Gemise
Kichererbsen, Soja und Kokos
Jasminreis
VEGAN

Pitabrot mit Falafel
Karotten, Kabis und Zwiebeln
Seidentofu-Tsatsiki
Pommes frites
VEGAN

Appenzeller Chashornli
mit Kartoffeln, Zwiebelschweisse
Rostzwiebeln
Apfelmus

Fasiolia
Libanesischer Bohneneintopf
mit Tomaten, Peperoni, Krauter
Reis, Koriander, Chili
VEGAN

Rostitaschen

Salat vom Buffet

Kartoffelgnocchi
mit Salbeibutter
getrocknete Tomaten und Oliven

Gebackene Maisschnitten
mit Spinat und Mozzarella
Salat vom Buffet

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Black Angus Cheese Burger
Rindshacksteak, Schmelzkase
Sesambun, Cocktailsauce
Eisberg, Tomate, Gurke
Pommes frites
CHF 22.50

Crevettenspiess
Kokos-Curry-Sauce
Basmatireis
Broccoli mit Mandeln
CHF 18.50

Beo- Cordon-bleu*
Zitronenschnitz
Pommes frites
Erbsen mit Karotten
CHF 19.50

Sautierte Eglifliets
mit Mandeln
Salzkartoffeln
Blattspinat
CHF 19.50

Pouletfligeli
Cocktaildip
Pommes frites
Cole-Slaw-Salat
CHF 16.50

Anderungen
vorbehalten.



SOLINATY

Y W

Mittagsmeni

14.09.-20.09.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Tomatencremesuppe
Rinds-Fleischballchen
Senf-Rahmsauce
farbige Teigwaren
Broccoli mit Brosel

Montag

Berner GemUsesuppe
Pouletbrust in Kirbis-Knusperkruste
Zitronenschnitz
Ofenkartoffeln
Mischgemise

Dienstag

Blumenkohlcremesuppe
Hausgemachte Lasagne
Rindfleischbolognese
Tomaten und Kése Gberbacken

Mittwoch

Hafercremesuppe mit Lauch
Rindsragout
Schmorsauce mit Rosmarin
Spiralen
Mischgemise

Donnerstag

Gemiisecremesuppe
Schweinsrahmschnitzel*
Rahmsauce
Kartoffelstock
Griine Bohnen

Freitag

Bauernsuppe
Pouletgeschnetzeltes
Suss-Sauer
Pilaw-Reis
Romanesco

Samstag

GemUsebouillon mit Fladli
Schweinsfilet am Stiick gebraten
Herbstpilzsauce
Hausgemachte Spatzli
Rotkraut mit Marroni

Sonntag

Qg Schweizer Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ot Ausnahmen werden deklariert.
“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Risotto mit Limetten
Karamellisierte Nisse
Hobelkase und Federkohl

Maisschnitte
Tomatensauce, Spinat, Mozzarella
Pesto & Oregano
Rucola

Pulled Jackfruit Ciabatta
BBQ-Sauce, Coleslaw
Pommes frites

VEGAN

Pizzaschnitte
Margherita
Tomaten und Mozzarella
Marinierter Federkohl

Frihlingsrollen
Sweet Chili Sauce
Glasnudelsalat
mit Mungsprossen, Gemlse, Koriander
VEGAN

Buss- und Bettag Spezial
Hausgemachter Zwetschgenkuchen
mit Haselnussboden
Schlagrahm

Blatterteigpastetli
Pilzragout mit GemUsen
Assortiertes GemUse

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulbsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Sautiertes Wolfsbarschfilet
Sauce Bearnaise
Salzkartoffeln
Assortiertes GemUse
CHF 19.00
Cevapcici aus Lamm und Rind
Ayvar-Sauce
Djuvec-Reis mit
Aubergine, Peperoni, Zucchetti
Fladenbrot, Knoblauchdip
CHF 18.00

Poke Bowl
Sashimi-Tuna, Reis
Sesam, Siracha-Mayo
Avocado, Gurke, Sesam, Mango
CHF 22.50

Poulet-Schenkel Cordonbleu
Zitronenschnitz
Pommes frites
Glasierte Karotten
CHF 19.50

Zanderknusperli
Tatarensauce
Randenrisotto

Rahmspinat & Ofentomate
CHF 17.50

Anderungen
vorbehalten.



