SOLINA

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat

CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Champignoncremesuppe

Gebratene Pouletschenkelsteak

Currysauce
Basmatireis
Broccoli mit Mandeln

Montag

GemUsecremesuppe
Paniertes Schweinsschnitzel
Zitronenschnitz
Pommes frites
Ofentomate

Dienstag

Frihlingssuppe
Rindsgeschnetzeltes
mit Paprika und Zwiebeln
Spinat-Tagliatelle
Blumenkohl polnische Art

Mittwoch

Fenchelcremesuppe
Rindshacktatschli
Braune Sauce
Bratkartoffeln mit Rosmarin
Sautierte Zucchetti

Donnerstag

Kohlrabicremesuppe
Penne al Tonno
Tomatensauce

mit Thunfisch
Reibkase

Freitag

Bouillon mit CroGtons
Sautierte Kalbscipollatas*
Senfsauce
Polenta

Samstag

Glasierte Karotten

Lauchcremesuppe
Kalbsschulterbraten
Calvados-Rahmsauce
Kartoffelgratin
MischgemUse

Sonntag

E g schwf?iff' Wir verwenden Schweizer Fleisch.
iscl .
Eleis Ausnahmen werden deklariert.

“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Pfannkuchen
mit Gemdise-Tofuflllung
an leichter K&sesauce

Kuchenbuffet
Hausgemachter Kasekuchen
mit Zwiebeln
Hausgemachter Heidelbeerkuchen

Karotten-Haferflockenburger
Pitabrot
Krauterdipp
Bunte Peperoni und Maisskorner

Azubi's GemUsestrudel
mit Pilzcrostini
und Tomatensauce

Risotto Aio e Limone
Marinierte Wassermelonenwiirfel
Hobelkdse und Jungspinat

Bami Goreng
Indonesisches Nudelgericht
mit Gemuse und Paneer

gebackene GemUsekroketten
Krauterdip
Pilawreis
Ratatouille

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Sautierte Kalbsleber
Krauterjus
Rosti
Griine Bohnen
CHF 22.50
Rindsschulterspitz
mit Rahmlauch Uberbacken
Portweinjus
Petersilienkartoffeln
GemUsestreifen
CHF 21.50

Feuriges BBQ Hahnchen
mit Honig, Ketchup und Chili
Folienkartoffel mit Sauerrahm
Smoky John Wayne Bohnen
CHF 19.50

Sautierte Zanderfilets
wlrzige Joghurtsauce
Indischer Reis
Ofengemdse
CHF 21.50
Solinas
Paniertes Schweinsschnitzel*
Zitronengarnitur
Pommes Frites
glasierte Karotten
CHF 24.00

Anderungen
vorbehalten.



~ SOLINA
Mittagsmenu

Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Karottencremesuppe
Schweinsschnitzel*
Zitronensauce
Heidizopfli-Teigwaren

FenchelgemUse mit GemUsewdirfel

Hausmachersuppe
Sautierte Pouletbrust "Gyros"
Joghurt-Gurkensauce
Couscous mit Datteln

Ratatouille

Hafersuppe mit Gemisewdirfel
Schweinssteak™
Krauterbutter
Rostikroketten

glasierte Karotten

Safrancremesuppe
Ghacket's
u'Hornli
Réstzwiebeln und Kase

Apfelmus auf Wunsch

Krautercremesuppe
Seelachs-Knusperli
Krauterdipp
Tomatenrisotto

Romanesco

Bouillon mit CroGtons
Kalbshacksteak
Grin-Pfeffersauce
Kartoffelstock

Griine Bohnen

Trend

mit Tagessuppe oder Salat

CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Orientalischer Linsenburger
Sesambun, Guacamole, Krauterquark
Tomaten, Gurken, Eisbergsalat

Ofenkartoffeln

Gebratener Reis
mit Ei und Tofu

Saisongemidise in Kokos-Currysauce

Spaghetti
mit Tomaten-Basilikumsauce

Reibkase

Hausgemachter Gemisekuchen

Gemischter Salat

Bratkartoffeln mit Gemuse
und Spiegleier

Blattspinat

Pinsa
mit Tomaten, Zuchetti

und Mozzarella

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Afganisches Kabulipulao
Lammfleisch, Basmatireis
Karotten, Rosinen

Zwiebeln und Kreuzkimmel

CHF 20.00
Indisches Kalbsvindaloo
Kalbsragout, Garam Masala
Zimt, Kokosmilch, Gewirze

Jasminreis

CHF 20.00
Afganisches Mantu
Geflllte Teigtaschen mit
Rindhackfleisch, Zwiebeln
Knoblauch, Linsen
Tonaten
CHF 18.00
Koreanische Bowle
Pouletfleisch mit Kimshireis

Gemise und Gewdrze

CHF 20.00
Thaildndisches Panang Curry
Schweinefleisch, Kaffirlimettenblatter
Zitronengras, Ingwer, Frihlingszwiebeln
Erdnisse und Kreuzkimmel
Gebratene Nudeln

CHF 20.00



