Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

~ SOLINA
Mittagsmenu

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Karottencremesuppe
Schweinsschnitzel*
Zitronensauce
Heidizopfli-Teigwaren

Fenchelgemise mit Gemusewdirfel

Hausmachersuppe
Sautierte Pouletbrust "Gyros"
Joghurt-Gurkensauce
Couscous mit Datteln

Ratatouille

Hafersuppe mit Gemisewdrfel
Schweinssteak™
Krauterbutter
Réstikroketten

glasierte Karotten

Safrancremesuppe
Ghacket's
u'Hornli
Réstzwiebeln und Kése

Apfelmus auf Wunsch

Krautercremesuppe
Seelachs-Knusperli
Krauterdipp
Tomatenrisotto

Romanesco

Bouillon mit CroGtons
Kalbshacksteak
Grlin-Pfeffersauce
Kartoffelstock

Griine Bohnen

Trend

mit Tagessuppe oder Salat

CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Orientalischer Linsenburger
Sesambun, Guacamole, Krauterquark
Tomaten, Gurken, Eisbergsalat

Ofenkartoffeln

Gebratener Reis
mit Ei und Tofu

Saisongemuise in Kokos-Currysauce

Spaghetti
mit Tomaten-Basilikumsauce

Reibkase

Hausgemachter GemUsekuchen

Gemischter Salat

Bratkartoffeln mit Gemdise
und Spiegleier
Blattspinat

Pinsa
mit Tomaten, Zuchetti

und Mozzarella

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Afganisches Kabulipulao
Lammfleisch, Basmatireis
Karotten, Rosinen

Zwiebeln und Kreuzkimmel

CHF 20.00
Indisches Kalbsvindaloo
Kalbsragout, Garam Masala
Zimt, Kokosmilch, Gewurze

Jasminreis

CHF 20.00
Afganisches Mantu
Geflllte Teigtaschen mit
Rindhackfleisch, Zwiebeln
Knoblauch, Linsen
Tonaten
CHF 18.00
Koreanische Bowle
Pouletfleisch mit Kimshireis

Gemise und Gewlirze

CHF 20.00
Thaildndisches Panang Curry
Schweinefleisch, Kaffirlimettenblatter
Zitronengras, Ingwer, Frihlingszwiebeln
Erdnlsse und Kreuzkimmel
Gebratene Nudeln

CHF 20.00



SOLINA

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat

CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

GemUsecremesuppe
Heisser Beinschinken™
Honig-Senfsauce
Bratkartoffeln
Rahmlauch

Montag

Hausmachersuppe
Cevapcici
Ajvar-Sauce
Orientalischer Gewdrzreis
Auberginen-Tomatenragout

Dienstag

Hafersuppe mit Gemdise
Schweinsvoressen
mit Perlzwiebeln
Kartoffelgnocchi
Griine Bohnen

Mittwoch

Mediterrane Gemisesuppe
Geflllte Kalbsbrust*
Bratensauce
Sautierte Spatzli
Glasiertes MischgemUse

Donnerstag

Bauernsuppe
Gebratene Lachstranche
Weissweinsauce mit Dill

Wildreis
GedUnsteter Blattspinat

Freitag

Krautercremesuppe
Kalbsbratwurst*
Zwiebelsauce
Rostigaletten
Ofentomate

Samstag

Suppe Mille Fanti
Schweinshalsbraten
Pilzrahmsauce
Kartoffelgratin
Erbsen und Ruebli

Sonntag

QS 5ch'ﬂ.’eiff' Wir verwenden Schweizer Fleisch.
B jgrieus Ausnahmen werden deklariert.
“enthdilt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Spinat-Mozzarellaknddel
Tomatensauce
Risotto

Buddha Bowl
Pochiertes Ei, GemUse-Ebly
Karotten, Randen, Avocado

Koriander-Vinaigrette

Zucchini gefallt
mit Couscous
Uberbacken mit Ziegenkase

Schmetterlingsteigwaren
5 Pi Sauce
Marinierter Blattspinat
gehobelter Parmesan

Gemdserosti
mit Mozzarella Uberbacken
marinierte Cherrytomatenragout
mit Basilikum

Gemdiselasagne
Gemischte Salat

Grilines Gemusecurry
Basmatires
ThaigemUse mit Soja

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulsen konnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Solina Burger
Sesambun, Rindfleischburger
Cheedar, Salatgurke
Tomaten und Eisberg
Currysauce
CHF 18.50

gebratenes Schweinsfilet
Krauter-Espuma
Nudeln
Broccoli mit Mandeln
CHF 22.50
aus dem Smoker
Rindsbrisket mit Pfeffer
Braune Sauce
Backed potatoes mit Sauerrahmsauce
Ofentomaten mit Krauter
CHF 21.50

Thailandisches Pouletcurry
mit Rotem Curry und Kokosmilch
Jasminreis
gebratenes Thaigemise mit Sojasauce
CHF 21.50

Rosa gebratenes Roastbeef
Sauce Hollandaise

Country cuts
glasierte Kohlraben und Pfalzerkarotten
CHF 24.00
Anderungen

vorbehalten.



