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Mittagsmen
21.09.-27.09.2026

Tradition Trend
mit Tagessuppe oder Salat mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein) CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
GemUsesuppe
- Hirschhackbraten* Militar-Chasschnitta
g Wachholdersauce mit Gin mit Herbstsalat
§ Schupfnudeln
glasierter Rosenkohl
Rote Linsensuppe mit Kokosmilch
oo Ungarisches Rindsgulasch Hausgemachte Capuns
% mit Sauerrahm mit Bouillon und Rahm
.E’ Teigwaren Blndner Bergkase
= Broccoli
Oberlander GemUsesuppe
5 Gebratener Schweinshals Vollkornspaghetti
g Knoblauchjus 5-Pi Sauce
= Bramata-Polenta Erbsen
> Ofentomate Reibkase
Suppe Pflanzer Art
%J Pouletgeschnetzeltes Fajitas Mexicana
£ Stiss-Sauer Weizentortilla
= Pilawreis mit Mandeln Chili sin carne
8 Romanesco Sauerrahm und Guacamole
GemUsecremesuppe
o0 Fischstabchen Waldrosti
3 Sauce Tatarenart Kartoffelrdsti mit Pilzen
E Salzkartoffeln aus der Region
Rahmlauch
Griesssuppe mit Gemiise
o0 Ghackets's Frihlingsrollen
% uHornli Slss-sauer Sauce
% Réstzwiebeln und Kase Basmatireis
@ Apfelmus auf Wunsch gebratenes Thaigemise
Kurbissuppe mit Curry
- Suurd Mocka Lauch-Ké&se Quiche
5—'; Braune Schmorsauce Gemischter Salat
5 Kartoffelstock
<@ Erbsen und Karotten
Mm{:g‘er Wir verwenden Schweizer Fleisch. Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Ausnahmen werden deklariert. Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere

“enthdilt Schweinefleisch Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Berner Platte
Speck, Siedfleisch
Rippli und Berner Zungenwurst
Salzkartoffeln
Sauerkraut und Dérrbohnen
CHF 21.50

Luzerner Kugelipastetli
mit Milken
Erbsen und Karotten

CHF 18.00
Treber Wurst
mit Lauch-Kartoffel Gemuse
CHF 18.00
Felchenfilets aus dem Thunersee
Nussbutter
Backerinkartoffeln
Gedunsteter Blattspinat

CHF 22.50

Schweinsrahmschnitzel

Rahmsauce
Nudeln
Pfirsichgarnitur
CHF 21.50
Anderungen

vorbehalten.
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SOLINA |

Mittagsmeni

28.09.-04.10.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Champignoncremesuppe
Fleischkase aus dem Ofen
Braune Sauce
Risotto mit Thymian
Brokkoli

Gemdisecremesuppe
Paniertes Schweinsschnitzel
Zitronenschnitz
Pommes Frites
Glasierte Karotten

Kastaniencremesuppe
Rehgeschnetzeltes
mit Steinpilzsauce
Hausgemachte Krauterspatzli
Kohlrabi mit GemUsestreifen

Fenchelcremesuppe
Kasseler Braten™
Bratensauce
Petersilienkartoffeln
Sauerkraut

Kohlrabicremesuppe
Penne
Tomatensauce mit Speck™
Gerosteter Ofenkdrbis

Selleriecremesuppe
Schweinsvoressen
Pommery-Senfsauce
Polenta
Uberbackene Krautstiele

Brotsuppe
Kalbsschulterbraten
Calvados-Rahmsauce
Kartoffelgratin
HerbstgemUse

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdlt Schweinefleisch

Fleischt

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Orientalische Linsenburger
Sesambun, Guacamole
Tomaten und Eisbergsalat
Country cuts

Kartoffel-Gratin mit Wirsing
mit Mozzarella Gberbacken

Cappelletti Pomodoro
e Basilico mit weisser Sauce
sautierte Zuchetti

Karotten-Hirsepuffer
auf GemUsebeet
mit Krauterdipp

Tofu-Krauter-Picatta
auf GemUsebeet
Jasminreis
Lauchgemtise

Chés Teller
mit verschiedenen Kdsesorten
EssiggemUse
Gschwellti

Gebackene Blumenkohl-Kasegaletten
Preiselbeerdip
garniert mit Salaten

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulbsen kdnnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

0 Ziegelei

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Seelachsfilet mit Krauterkruste®
Tomatenragout
Gemuse-Ebly
Rahmlauch
CHF 18.50

Kalbsleber-Geschnetzeltes
Krautersauce
Nudeln
gedinsteter Rosenkohl
CHF 24.00

Schweinsfilet im Blatterteig
Rahmsauce
Kartoffelkroketten
gedUnsteter Blattspinat
CHF 23.50
Solina Bowl
Lachswurfel mit Sesam
Basmatireis, Avocado,
Mango und Blattspinat
Himbeerdressing
CHF 19.50
Solina Schnitzel
Paniertes Schweinsschnitzel*
Zitronengarnitur
Pommes Frites
Assortierte Gemse
CHF 23.00
Chas Festival

am Marktstand werden
diverse Kasesorten
Zlpfe, Aare Brot
und Trockenwurst angeboten

Anderungen
vorbehalten.
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