Mittwoch

Samstag Freitag

Sonntag

SOLINA =

Mittagsmeni
19.10.-25.10.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
GemlUsecremesuppe
Wildbratwurst*
Zwiebelsauce
Rostigaletten
Rosenkohl mit Speck*

Montag

Currycremesuppe
Rindsgeschnetzeltes
Portweinsauce
Pilawreis
Fenchelgemlse

Dienstag

Apfel-Ingwersuppe
Spaghetti Waluca
Tomatenrahmsauce mit Speck™®
Schinken* und Champignons
Reibkase

Suppe Gartnerinart
Schweinssteak™
Biersauce
Ofenkartoffeln
Smoky John Wayne Bohnen

Donnerstag

Champignoncremesuppe
Schlemmerfilet italienische Art
mit Tomaten und Mozzarella
Kartoffelstampf mit Petersilie
Rahmspinat

Kartoffelcremesuppe mit Majoran
Blatterteig-Pastetli
mit feiner Fleischfillung
Erbsen und Karotten

Kirbiscremesuppe
Schweinsbraten mit Dorrpflaumen
Bratensauce mit Rosmarin
Duchessekartoffeln
Glasiertes HerbstgemUse

cﬁ.ﬂ_;eifer Wir verwenden Schweizer Fleisch.
A Ausnahmen werden deklariert.
“enthdilt Schweinefleisch
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Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Kurbisrisotto
mit Pilzen
Herbstsalat mit gerdsteten
Baumntssen

Hausgemachter Kasekuchen
Apfel-Chuntney

Gemdserosti
mit Raclettekdse Uiberbacken

Buddha Bowl
Pochiertes Ei, Couscous
Karotten, Randen
Koriander-Vinaigrette

Fruhlingsrollen
SUss-Sauersauce
Reisnudeln
mit Gemise und Sojasauce

Kurbis-Kartoffelgratin
mit Weichkase
NuUsslisalat mit Ei
und Croutons

Nasi Goreng
Indonesisches Reisgericht
mit GemUse und Paneer

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

0 Ziegelei

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Sautiertes Zanderfilet
Tomatenragout
Gemuse-Ebly
Lauchgemtise
CHF 19.50

Schweins-Cordon-bleu*
Zitronengarnitur
Pommes frites
Mischgemiise
CHF 21.50
Sautierte Rehschnitzel
Pilzrahmsauce
Hausgemachte Spatzli
Rotkraut mit Kastanien
Ofenkdrbis
CHF 25.00

Thaildndisches Pouletcurry
mit rotem Curry und Kokosmilch

Jasminreis
Gebratenes ThaigemUse mit Soja
CHF 21.50
Solinas

Paniertes Schweinsschnitzel*
Zitronengarnitur
Pommes Frites
glasierte Karotten
CHF 24.00

Anderungen
vorbehalten.



Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag
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SOLINA

Mittagsmeni

26.10.-01.11.2026

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)
Tomatencremesuppe
Rinds-Fleischballchen
wrzige Sauce
Teigwaren
Brokkoliréschen

Berner GemUsesuppe
Pouletbrust in Kiirbiskernkruste
Zitronenschnitz
Bratkartoffeln
Mischgemise

Blumenkohlcremesuppe
Weisses Kalbsvoressen
mit GemUsewdirfel
Pilawreis
Blattspinat

Hafercremesuppe mit Lauch
Rindsschmorbraten
Rotweinsauce
Kartoffelgratin
Glasierte Pfélzerkarotten

Minestrone
Hausgemachte Lasagne
Rindfleischbolognese
Tomaten und Kése (iberbacken

GemUsebouillon mit Backerbsen
Schweinsrahmschnitzel*
Rahmsauce
Nudeln
Grline Bohnen

Gerstensuppe
Rehgeschnetzeltes
mit Champignonsauce
Kartoffelstock
Grline Bohnen

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
*enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 15.50 (gross) CHF 13.50 (klein)

Lauch-Kartoffelgericht
mit Spiegeleier

Spaghetti mit Tomatensauce
Basilikum-Topping
gerdstete Pinienkernen

Militar Chasschnitte
mit Zwiebeln
Ndsslisalat mit Ei

Fajitas Mexicana
Vegigeschnetzeltes
mit mexikanischen GemUusen
Sauerrahm und Guacamole

Frittierte Frihlingsrollen
Suss-Sauersauce
Gebratener Reis
mit Asiagemise

Geflllte Teigwarentaschen
mit gebratenen Pilzen
an leicher Safransauce

Reibkase

Spétzli, Rotkraut mit Kastanien
Ofenktrbis mit Frischkase

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Hirschragout aus der Region
mit Pilzen und Preiselbeeren
Spatzli
Rotkraut mit Kastanien
CHF 23.00

Indisches Lammcurry
Linsendal, Joghurtsauce
Jasminreis
KlrbisgemUlse
CHF 21.50

Marinierte Pouletfligeli
BBQ-Dipsauce
Country cuts
glasierte Karotten
CHF 16.50
Sautiertes Doradefilet
Olivenadl, Julienne, frische
Krauter, Oliven, Knoblauch &
Rucola
Safran-Risotto
CHF 21.50

Rosa gebratenes Roastbeef
Sauce Bearnaise
Pommes frites
Grune Bohnen und Blumenkohl
CHF 24.00

Anderungen
vorbehalten.



