SOLINA

Mittagsmeni

03.11.-09.11.2025

CHF 14.50 (gross) CHF 12.50 (klein)

Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat

Hafersuppe mit Gemisebrunoise
Reutiger Fleischkase®
Thymianjus
Teigwaren
Schwarzwurzeln a la creme

Tomatierte Gemisesuppe
Schweinshalsbraten
Pilzsauce
Bratkartoffeln
Geschmorte Bohnen

GemUsebouillon mit Einlage
Reis Casimir
Pouletgeschnetzeltes mit Curry
Trockenreis
Frichtegarnitur

Kokossuppe mit Zitronengras
Rindsragout
Schmorsauce mit Gemuse
Kartoffelstock
Rotkraut mit Kastanien

Garburesuppe
Tortelloni Tricolore mit Rindfleisch
Oberlander Kasesauce

Ofenkdirbis mit Kernol

Gerostete Griesssuppe
Rindshacksteak
Senfsauce
Kartoffelkroketten
Rahmwirsing

Tomatencremesuppe
Kalbsgeschnetzeltes Zircher Art
mit Champignonsauce
Butternudeln
Gedlnstete Karotten

Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden deklariert.
“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 14.50 (gross) CHF 12.50 (klein)

Solina Burger
Sesambun, GemUseschnitzel,
Ofengemdse, Joghurtsauce
Country cuts

Risotto
Ofenkurbis mit Krautern
und sautierten Pilzen
Reibkase

Rosti mit Raclettekase
Uberbacken
gebratene Spiegeleier
NuUsslisalat mit Baumnussen

Tofusteak mit Sesampaste mariniert
Polenta mit Parmesankase
Ratatouille

Gelbes GemUsecurry
mit Paneer (Indischer Frischkase)
Basmatireis
gerostete Nisse und Koriander

Gebackener Camembert
Preiselbeersauce
Ofenkartoffel mit Gemtise

Kartoffel-Gemtsegratin

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen auldsen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

0 Ziegelei

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Sautierte Kalbsleber
Rahmsauce
Rosti
Grine Bohnen
CHF 19.50

Hirschgeschnetzeltes
geflllte Birne mit Preiselbeeren
Hausgemachte Spatzli
Rotkraut mit Marroni, glasierte Karotten
CHF 22.50

Geschmorte Schweinshaxen
Schmorsauce mit Zitrone und Kiimmel
Kartoffelgratin
Blattspinat und Pfalzerkarotten
CHF 21.00

Sautierte Eglifilets
Mandelbutter
Petersilienkartoffeln
gedampfter Brokkoli
CHF 19.50

Paniertes Schweinsschnitzel
Zitronengarnitur
Pommes Frites
GemUsebouquet
CHF 22.50

Anderungen
vorbehalten.



SOLINA ™)

Mittagsmen

10.11.-16.11.2025

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 14.50 (gross) CHF 12.50 (klein)
Broccolicremesuppe
Kalbsbratwurst
Zwiebelsauce
Rosti
Rosenkohl mit Speck*

Montag

Gemdusesuppe
Rindsgeschnetzeltes
Portweinsauce
Pilawreis
FenchelgemUse

Dienstag

Apfel-Ingwersuppe
Spaghetti Carbonara®
mit Speck , Schinken
und Ei
Reibkase

Mittwoch

Suppe Géartnerinart
Schweinssteak™
Krauterbutter
Ofenkartoffeln
Grine Bohnen

Donnerstag

Fleischbouillon mit Fl&dli
Schlemmerfilet Bordelaise
mit Krduterkruste
Kartoffelstampf mit Petersilie
Rahmspinat

Freitag

Kartoffelcremesuppe mit Majoran
Reutiger Bratkugeli*
weisse Sauce
Risi e Bisi (Reis mit Erbsen)
Cherrytomaten aus dem Ofen

Samstag

Kirbiscremesuppe
Schweinsbraten mit Dorrpflaumen
Bratensauce mit Rosmarin
Duchessekartoffeln
Glasiertes Herbstgemiise

Sonntag

I sctheize! Wir verwenden Schweizer Fleisch.
Elete Ausnahmen werden deklariert.

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 14.50 (gross) CHF 12.50 (klein)

Risotto
mit sautierten Pilzen
Rucola und Sbrinz

Hausgemachter Kasekuchen
Birnen-Baumnussconfit

Ofenkartoffeln mit Gemdise
Uberbacken mit Fetakase
garniert mit Italienischen Krautern

Gemdiselasagne
mit roten Linsen

Backed Potato Idaho
mit Mais, Frihlingszwiebeln,
Cheddar und Rostzwiebeln

Résti mit Spiegeleier
NUsslisalat mit Nissen

Blatterteigpastetli
mit Tofu-Pilzflllung
Pommes frites
Erbsen und Karotten

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aul6sen kénnen, informieren Sie unsere

0 Ziegelei

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

sautiertes Schweinsfilet
Steinpilzrahmsauce
Nudeln
glasierte Karotten
CHF 2250

sautiertes Doradenfilet
Zitronen-Dillschaum
Linsen-Susskartoffel Curry
gedinsteter Blattspinat
CHF 19.50

Gams-Pfeffer Jager Art
Preiselbeer-Apfel
Kurbis-Spatzli
LauchgemUse und Pastinaken
CHF 22.50

Pochierte Pouletbrust
Basilikumsauce
Bramata Polenta
Ratatouille
CHF 19.50

Roastbeef rosa gebraten
Sauce Bearnaise
Pommes frites
glasierte Karotten tricolore
CHF 23.00

Anderungen
vorbehalten.
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